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CAI Milano - Gruppo Il Sentiero
Monte S. Primo m 1682–triangolo lariano 
Domenica 8 maggio 2022
Nel Triangolo lariano il monte S. Primo rappresenta il punto più alto; la vetta offre una vista spettacolare sui due rami del lago di Como, in particolare sulla punta di Bellagio, sui monti che lo circondano e sulle dolci colline della Brianza. 
In tempi passati l’economia delle zone alpine, quindi anche quella intorno al nostro monte, si basava sullo sfruttamento delle risorse che la montagna offriva, essenzialmente l’allevamento e lo sfruttamento del bosco. C’è un legame tra queste attività e i nomi dei luoghi che si attraversano nel corso delle camminate sui sentieri. 
Ad esempio salendo verso il S, Primo incontreremo l’alpeggio e la forcella di Terrabiotta (terra nuda): il toponimo fa riferimento al fatto che il luogo storicamente coperto da faggi, abeti e larici venne disboscato, cioè divenne terra nuda, creando quindi beneficio sia ai boscaioli che a mandriani e pastori.
Da Piano Rancio, m 973, si raggiunge la vetta del S. Primo, m 1682, in ore 2, difficoltà E. Ritornati al parcheggio ci porteremo senza difficoltà particolari allo storico rifugio Martina posto sul versante nord occidentale del monte S. Primo, m 1231, ore 1.30 a/r.
	Programma: ore 7.30, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2) 

ore 7.35, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5)

ore 7.50, fermata intermedia in V.le Fulvio Testi/Metro/Bertoni
ore 9.45, arrivo a Piano Rancio. Tempo libero
Rientro: da Piano Rancio, ore 16.45. Arrivo a Milano alle ore 18.45 circa

	Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman: 

€ 25 (gruppo Il Sentiero); € 26 (altri)

	Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo comprese le racchette

	Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516, oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il giovedì precedente l’escursione. 

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più. 

	Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota

	Note: tutti noi siamo tenuti ad adeguarci alle norme anticovid vigenti.

	Sono ammessi tutti i soci CAI


 www.ilsentiero-mi.it 
